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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности  «Клуб юных инспекторов движения» составлена  

в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного образовательного  стандарта  

нового  поколения  и  направлена  на  обучение  правилам дорожного движения (ПДД) и основам 

безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об 

образовании», «О безопасности дорожного движения»,  с  целью  организации  работы  по  

предупреждению  детского  дорожно-транспортного  травматизма  и  улучшения  качества  обучения  

школьников  Правилам дорожного движения.  

 Освоение правил безопасного поведения на дороге помогает учащимся уже в раннем 

возрасте сформировать      активную   жизненную позицию. 

Несмотря на то, что движение ЮИД (юные инспекторы движения) существует уже более 

35 лет, это направление актуально и востребовано и сейчас для детей младшего и среднего 

школьного возраста. Оно мобильно в своей деятельности и результативных характеристиках, 

способно реализовать спектр творческих возможностей и эмоциональных потребностей 

ребенка. В ходе работы по программе реализуется целый ряд, обучающих, развивающих и 

воспитательных задач. Дети осваивают навыки инспектирования, учатся работать в команде и 

выполнять индивидуальные задания, развивают в себе такие качества личности, как 

коммуникабельность, эрудиция, ответственность и т.п. 

Проблема безопасности дорожного движения в целом и детского дорожно-транспортного 

травматизма в частности возникла с появлением первого автотранспортного средства. С 

каждым годом число автомобилей на дорогах растет, движение становится все более 

интенсивным, маленькому человеку все сложнее разобраться и сориентироваться в 

движущемся потоке машин и пешеходов. 

В России ежегодно в результате дорожно-транспортных происшествий гибнет 

порядка тридцати тысяч человек и более 250 тысяч получают травмы, в том числе и около 27 

тысяч детей и подростков до 16 лет. 

К этой трагедии приводят незнание или безответственное несоблюдение 

основных правил дорожного движения, отсутствие элементарной культуры поведения на 

дороге, уважительного отношения участников движения друг к другу. Если даже 

ребенок, попавший в ДТП, не получил серьезных физических травм, ему пришлось 

пережить такое морально-психологическое потрясение, что его негативные последствия 

останутся в душе у пострадавшего на всю жизнь. 

Чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, уверенно, безопасно в мире спешащих людей 

и машин, необходимо с детства учить его правилам поведения в этом мире. В свете 

складывающейся ситуации становится все более очевидным, что систему деятельности по 

изучению и пропаганде правил дорожного движения, агитации, профилактике и 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма необходимо развивать и 

совершенствовать. Чем раньше начнется процесс обучения правильным действиям на улице и 

дороге, тем шире будет возможность воспитания грамотного пешехода и значительного 

уменьшения дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков. Этой 

необходимостью и объясняется актуальность рабочей программы «Клуб юных инспекторов  

движения». 

Цель программы  – создание условий для развития гражданственности школьников, 

воспитания культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения детей к организации 

пропаганды изучения и выполнения правил дорожного движения. 

        Задачи программы: 

  -повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ; 

  -способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и дорогах, навыков по 

оказанию первой доврачебной помощи; 



                                                    

  -способствовать приобретению навыков социально значимой деятельности (волонтерской, 

пропагандистской и пр.) по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

 -развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 -способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического 

мышления, самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих 

улучшению поведения на улицах и дорогах; 

-воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; 

-формировать навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного этикета; 

-формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 
 

Объем и срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год.  

Общее количество учебных часов –34 часа.  

Формы обучения - очная, аудиторная, групповая.  

Программа рассчитана на учащихся 3-8 классов. 

  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностными  результатами  изучения  курса  является  формирование  следующих  

умений:  

•  оценивать  жизненные  ситуации (поступки,  явления,  события)  с  точки  зрения,  

соблюдения правил дорожного движения;  

•  объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных  

ценностей;  

•  в  предложенных  ситуациях,  опираясь  на  знания  правил  дорожного  движения,  

делать выбор, как  поступить;  

•  осознавать  ответственное  отношение  к  собственному  здоровью,  к  личной  

безопасности и безопасности окружающих.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование  

следующих универсальных учебных действий:  

Регулятивные УУД:  

•  определять цель деятельности;  

•  учиться обнаруживать и формулировать проблемы;  

•  устанавливать причинно-следственные связи;  

•  вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

•  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том  

числе творческого характера;  

Познавательные УУД:  

•  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники  

информации, свой жизненный опыт;  

•  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  

деятельности;  

Коммуникативные УУД:  

•  оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации;  

•  высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

•  слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым  

корректировать свою точку зрения;  

•  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

•  задавать вопросы  

Требования к результатам 

Учащиеся должны знать:  

•  правила  дорожного  движения,  нормативные  документы  об  ответственности  за  



                                                    

нарушение ПДД;  

•  серии дорожных знаков и их представителей;  

•  способы оказания первой медицинской помощи;  

•  техническое устройство велосипеда.  

Уметь:  

•  работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;  

•  читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;  

•  оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;  

•  управлять велосипедом.  

•  иметь навыки:  

•  дисциплины,  осторожности,  безопасного  движения  как  пешехода,  пассажира,  

велосипедиста;  

•  взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

•  участия в конкурсах, соревнованиях.  

•  активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.  

  

 
Содержание программы 

Правила дорожного движения. 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая 

часть, участник дорожного движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, 

пешехода, пассажира. 

Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. 

Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, 

предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по 

обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и 

при отсутствии пешеходного перехода. 

Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет. 

Перекрѐсток. Регулируемый перекресток. Раскрытие понятия регулируемого перекрѐстка. 

Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрѐстке – 

ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелѐного» и проезд «с 

ходу» других автомобилей. Нерегулируемый перекрѐсток. Понятие нерегулируемого перекрѐстка. 

Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрѐстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие 

пешехода на перекрѐстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный 

транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и 

групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. 

Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд 

нерегулируемого перекрѐстка группой велосипедистов. Фигурное вождение велосипеда. Правила 

выполнения упражнений: «восьмѐрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; 

слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и 

«качели», остановка на контрольной линии. 

Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить 

внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 



                                                    

контролирование шин. Выверка центровки колѐс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, 

промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем 

или такси. 

  На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование 

железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и 

прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на 

дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; 

пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном 

переходе; пешеход у светофора; на углу перекрѐстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей 

части.  

Первая помощь. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах 

кислотой, щѐлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражѐнных 

участков тела. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, 

венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с 

переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных 

средств (носилки, щит, доска). Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП 

при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной 

кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

Пропаганда ПДД. 

 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Темы Общее 

количество часов 

1-4 классы 5-8 классы 

1 Правила дорожного движения 7 7 

2 Элементы улиц и дорог. 2 2 

3 Перекрѐсток 2 2 

4 Правила движения велосипедистов, мопедиста. 4 4 

5 Устройство велосипеда 2 4 

6 Правила пользования транспортом  2 2 

7 На железной дороге 2 2 

8 Движение по загородной трассе.  4 3 

9 Дорожные ловушки 6 3 

10 Первая помощь 3 5 

11 Пропаганда ПДД   В течение всего года 

 ИТОГО: 34 34 

 

 

 



                                                    

Методическая литература 

 

1. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах,  

1997г.  

2. Атлас медицинских знаний  

3.Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М: Издательство  

АСТ-ЛТД, 1997г.  

4. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет.пособие 1-4 кл. М: ООО  

«Издательство АСТ-ЛТД», 1997г.  

5. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для  

учащихся начальной школы, 1997.  

6. Бабина Р.П. Советы Дяди Степы, 4 кл.,1997.  

7. Бабина Р.П. Уроки Светофорика, 2 кл.,1997. 

           8. Косой Ю.М. Про дороги и про улицы, 1986г.  

9. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно- 

транспортного травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007.  

10. Методические рекомендации по организации работы по безопасности  

дорожного движения в школе, 2004.  

11.Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы»   

           12. Рублях В.Э., Овчаренко Л.Н. Изучение правил дорожного движения в школе.  

Пособие для учителей М.: Просвещение, 1981.   

13.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное  

пособие для 7-8 кл., 1997г.  

14. Школа светофорных наук, г.Киров, 2000.  
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